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OZET: Nefrojenik adenoma (NA) Uriner sistem mukozasinda kronik inflamasyon, cerrahi
islem, travma yada benzeri kronik zedelenmeye bagl olarak olusan benign metaplastik
bir lezyondur. Genellikle mesanede olugsa da bitiin {riner sistem boyunca bulunabilir.
Hastalar genel olarak hematiri, diziiri ve mesane irritabilitesi gibi karakteristik olmayan
semptomlar ile klinige bagvurmaktadirlar. Bu yazida hematiiri sikayeti ile bagvuran
diyabetik bir hastada saptanan nefrojenik adenoma sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hematiri, mesane, nefrojenik adenom, akromegali, diyabetes
mellitus

ABSTRACT: Nephrogenic adenoma is a benign metaplastic response of the urothelium to
injury or insults such as chronic inflammation or surgery. It is most commonly seen in
bladder (80%) however urethra (12%) or ureter (8%) can be involved. Patients generally
present with urinary obstruction, hematuria, dysuria, polyuria, and pyuria.
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GiRiS

Nefrojenik adenoma (NA) Uriner sistem
mukozasinda kronik inflamasyon, cerrahi
islem, travma vyada benzeri kronik
zedelenmeye bagh olarak olusan benign
metaplastik bir  lezyondur (1,2).
Genellikle mesanede olussa da bUtln
uriner sistem boyunca bulunabilir (2).
Hastalar genel olarak hematiiri, dizliri ve
mesane irritabilitesi gibi karakteristik
olmayan semptomlarla klinige
basvurmaktadirlar (3,4).

OLGU

Daha o6nce akromegali tanisiyla iki kez
transsfenoidal cerrahi 6yklisi olan 60
yasinda bayan hasta mesane tas o6n
tanisiyla opere edilmesine ragmen
hematlirisinin  devam etmesi (zerine
tekrar degerlendirilmeye alinmis ve sol
tireterde multipl tas saptanmasi Uzerine
perkitan nefrolitotomi planlanmstir.
Hasta islem Oncesi kott glisemik kontrol
nedeniyle Endokrinoloji bolimine
konsiilte edilmistir. Yapilan
endokrinolojik dederlendirilmesinde her
iki kaverndz sinlise invaze 30x15 mm’lik
bir makroadenom saptanmistir. Random
bliyime hormonu (GH) dederi >40
ng/ml ve IGF dederi 1225 ng/ml (yas ve
cinsiyete gore ylksek) saptanmasi
Uzerine Octreotide LAR 30 mg/4 haftada
bir baslanmis ve konvansiyonel
radyoterapi uygulanmustir. Glisemik
kontrol sadlaninca sistoskopi yapilan
olguda bir kitle lezyonu saptanip
cikanlmistir.  Materyalin  patolojisinde
mesanenin nefrojenik adenomu
saptanmistir (Lezyon
immunohistokimyasal olarak sitokeratin
7 pozitif, CD10 ve TTF-1 negatif idi).

TARTISMA

Nefrojenik adenom ilk olarak 1949
yilinda Davis tarafindan tanimlanan
bébredin embriyolojik gelisimindeki renal
tubulus artiklarina benzeyen histolojik
goriinimle  karakterizedir. Nefrojenik
metaplazi olarak da adlandinlan
nefrojenik adenom (rotelyal trakt'in
seyrek gorilen benign papiller bir
lezyonudur(1). Nefrojenik adenom en sik
erkeklerde ve %40 oraninda 30 vyas
altinda  gordlmektedir(1-4). En sk
mesanede gorilmekle beraber Uretra

veya ureter de tutulabilir(2). Bu olgu yas
ve cinsiyet ozellikleri acisindan literatirle
farklihk gostermesine karsin, yerlesim
agisindan en sik gorilen lokalizasyon
olan mesanede vyerlestidi gorilmektedir.
Etiyolojide tas, wuzun siire kateter

kullanimi,  cerrahi, travma, Onceki
enstriimentasyonlar, immunsupresif
tedavi gibi durumlar rol

oynamaktadir(1,2). Bu nedenle hasara
kargl (Grotelin benign bir metaplastik
yaniti  olarak  kabul  edilmektedir.
Olgumuzda da tekrarlayan tas ve
gegirilmis cerrahi oykast varligi dikkat
cekmektedir. Hastalar genel olarak
hematuri, diziiri ve mesane irritabilitesi
gibi karakteristik olmayan semptomlarila
klinige basgvururlar. Olguda basvuru
sikayeti tekrarlayan hemat(ridir.

Belirgin nlkleolll genis nlkleuslar,
dejeneratif nlkleer atipi, tash ytzlik
hicrelerini andiran, mavi misin boyanan
kigluk tliblller ve ylizeyel kasa fokal
invazyon maligniteyi taklit edebildigi igin

onemli bir tanisal sorun
olusturabilir(3,4). Literatlirde mesanenin
nefrojenik adenomu ile  birlikteligi
bildirmis akromegali olgusuna

rastlanmamistir. Akromegalide artan
malignite riski g6z online alindiginda
akromegali ve nefrojenik adenom
arasinda nedensel bir iligki olup
olmadigini, bu olguda tesadifi bir
birliktelik mi oldugunu sdyleyebilmek icin
daha fazla veriye ihtiyac vardir.

Aile  Hekimleri tarafindan ameliyat
sonrasi dénemde, gerek poliklinikte
gerekse evde bakim sirasinda birgok
hasta gortlmekte ve takipleri
yaplmaktadir. Ayrica birinci basamakta
hematlri nedeniyle basgvurulara sikga
rastlanmaktadir. Ozellikle inatg hematiiri
ile basvuran hastalarda tas, cerrahi,
uzun sure kateter kullanimi, o©nceki
enstrumentasyonlar, immunsupresif
tedavi gibi faktorler ayrintili
sorgulanmali; ender goérilen bir vaka
gesidi olmasina ragmen nefrojenik
adenom da olabilecedi akilda tutulmali ve
ayrintili degerlendirme acisindan
mimkiinse operasyonu yapan klinige ya
da Ust basamaklara sevki yapiimalidir,
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